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PROGRAMY VSEOBECNE)J
PSYCHOSOMATICKEJ A INTEGRATIVNEJ STAROSTLIVOSTI

Napln programov a cennik platny od 1.9.2024

Nasim zakladnym krédom je individudlny pristup, dovera a zaujem o ¢loveka v jeho individualite a celistvosti a v
komplexnych stvislostiach jeho Zivota. SnaZzime sa poskytovat kvalitnu starostlivost s dobrou dostupnostou sluZieb.
Programy nad rdmec Uhrad zdravotnymi poistoviiami nam aj nasim klientom umoZznuju to, ¢o je v dnesnej dobe
najcennejSou komoditou: mat na kvalitné sluzby dostatok ¢asu a dovolit si komplexny pristup so zdujmom

a profesionalitou.

Program FLEXI 135€/rok

Flexi program je zdkladnym programom Mind&Body vseobecnej ambulancie, ktory rozsiruje starostlivost hradenu
poistovriami na dostupnu komplexnu starostlivost s kvalitnou psychosomatickou/ integrativnou prevenciou.

Program FLEXI ponuka tieto jednotlivé sluzby:

Preventivnu prehliadku FLEXI v trvani 50 min. & dva roky — komplexna psychosomaticka/holisticka prehliadka, kde
vyhodnocujeme individualne osobnostné dispozicie konkrétneho klienta, s ktorymi suvisi jeho drzanie tela, vzorce
svalového napétia, travenie a vyziva, mechanizmus dychania, schopnost vnimania svojho tela, spanok, kognitivne
funkcie, zvladanie stresu, osobné a rodinné rizika zdravotnych tazkosti. Prehliadka Flexi umozZiiuje zakladny vhiad do
tychto suvislosti a moznosti individudineho pristupu v prevencii a v lieCbe. Pre zaujemcov o Sirsi pohlad odporic¢ame
komplexnejsi program Komplet, ktory poskytuje vyznamne viac priestoru.

Sucastou programu je dostupnost standardnych vySetreni: odbery biologického materialu, EKG, spirometria, CRP,
vysetrenie mocu chemicky + mocovy sediment, vySetrenie stolice na skryté krvacanie. Tieto vySetrenia su sucastou
programu, ak st indikované lekdrom Mind&Body, odbery na Ziadost klienta sa uhradzaju podla platného cennika.

Ako doplnkové diagnostické vySetrenie je mozné ako samostatnu sucast preventivnej prehliadky vyuzit vo frekvencii
raz za dva roky vySetrenie HRV analyza zakladna alebo HRV holter (podla volby klienta alebo odporucenia lekara).

HRV analyza zakladna

Je zahrnutd vo Flexi programe ako sucast prehliadky Flexi (objednava sa samostatne). Ide o vysSetrenie variability
srdcovej frekvencie, ktora je odrazom aktivity autonémneho nervového systému (ANS). ANS sa podiela na
mimovolovej reguldcii telesnych procesov (krvného tlaku, pulzu, teploty,..) a stvisi tieZ s reguldciou stresovej
odpovede, imunitnych funkcii a dispozicii k zapalovym ochoreniam. Aktivita dvoch vetiev ANS, sympatiku

a parasympatiku, sa ddva do suvislosti s typom osobnosti a jej Specifickou reaktivitou na prostredie. Dominancia
parasympatiku suvisi s citlivostou, vhimavostou a prosocidlnym typom spravania, dominancia sympatiku byva spojena
s mensou citlivostou, prevazne individualistickymi stratégiami a va¢sim spoliehanim sa na seba.


http://www.mindandbody.sk/

HRV parameter je dbleZzitym markerom zdravia a v Mind&Body centre vieme tento parameter nielen merat, ale aj
priaznivo ovplyviiovat. ZvySovanie vagovej aktivity (aktivity parasympatiku) ma vedecky overeny vplyv na potlacenie
zapalovych ochoreni, migrény, epilepsie, depresie a dalSich ochoreni.

HRV holter: 24-hodinové monitorovanie EKG a variability srdcovej frekvencie. VySetrenie stresového systému, kvality
spanku a regenerdcie, komplexné vyhodnotenie ,biologického veku“ v suvislosti s rizikom srdcovo-cievnych ochoreni.

Doplnkové sluzby, ktoré je moiné si doobjednat k programu Flexi:
Vysetrenia so zlavou:

SomnoTouch Holter: 24-hodinové meranie krvného tlaku (bezmanzetovy systém), stresovej odpovede a hladiny
kyslika v ramci spankovych poruch dychania (spankové apnoe). 25€ (zakl. cena 50€)

Lekarske vySetrenie sposobilosti na pracu 15€ (zakl. cena 30€)

Program KOMPLET 450€/rok

Program Komplet je rony program nadstandardnej psychosomatickej starostlivosti, ktory rozsiruje Standardnu
zdravotnu starostlivost hradenu poistoviiami o komplexny a individuélny pohlad na ¢loveka, jeho osobnost, adaptacné
stratégie, schopnost zvladat stresové situdcie a individualne dispozicie k zdraviu a chorobam, a to v kontexte jeho
Zivotnych skusenosti a rodinnych suvislosti. NaSe Zivotné skdsenosti a vrodené aj ziskané stratégie spravania maju
totiz zasadny vplyv na to, ako drZime telo, ako sa hybeme, ako dychame, ako funguje nasa imunita, ako reagujeme
na bezpecie a na vyzvy v Zivote, aky mame pocit sebahodnoty aj ako sme schopni fungovat vo vztahoch. Maju tieZ
vyznamny vplyv na to, k akym ochoreniam budeme mat v Zivote dispoziciu.

Program Komplet ponuka v rdmci jedného roka tieto jednotlivé sluzby:

1x Preventivna prehliadka Komplet (100min)- komplexna preventivna prehliadka zamerana na psychosomaticko
integrativny pohlad na individualne dispozicie klienta, jeho Zivotospravu, spanok, vyZivu, zvladanie stresu a dalsie
suvislosti, majlce vplyv na individudlne dispozicie k ochoreniam.

3x Prima konzultacia (50 min) - Ide o univerzalny termin, ktory je mozné vyuzit na akykolvek diagnosticky

a terapeuticky pristup podla potreby klienta a odporucenia lekarky. Mdze ist o psychoterapiu, psychosomaticku alebo
integrativnu konzultaciu, nutricné poradenstvo, biodynamicku masaz a pod. Tieto predplatené terminy méze klient
vyuzit prednostne u MUDr. Bachratej, alebo po dohode aj u dalsich terapeutov Mind&Body(okrem osteopatie). Klienti
v programe Komplet maju prednostné pravo na vstup do dlhodobej terapie k MUDr. Bachratej ako pokracovanie Prima
konzultdcii.

1x HRV analyza zédkladna

1x HRV holter

1x SomnoTouch Holter

1x Spirometria

Zapotzic¢anie Qiu biofeedbacku na 1 tyzden

Lekdrske vysetrenie spbsobilosti na pracu 1x rocne



SAMOSTATNE VYSETRENIA A TERAPIE — MUDr. Lenka Bachrata

popis a cennik platny od 1.9.2024
Psychosomaticka konzultacia 50min 70€

Zakladnd psychosomaticka konzultacia. Ako prva konzultacia je postacujuca vtedy, ked ma klient nadhlad na
pravdepodobnu psychosomatickl podstatu svojich tazkosti a organické priciny boli lekarskymi vysetreniami
vylucené. V pripade, Ze ide o prvu konzultaciu, jej sucastou je zhodnotenie aktudlneho stavu, zakladnej
psychosomatickej anamnézy a posudenia mozného zdroja tazkosti v prekonanych traumach, zhodnotenie
lekdrskych sprav a vysledkov vysetreni a navrh dalieho postupu. U va&siny klientov je tato dizka terminu
vhodnd na pokracovaciu terapiu.

Psychosomaticka konzultdcia vstupna 80min 110€
Komplexnd vstupnd psychosomaticka konzultacia.

Psychosomatické konzultacie je mozné absolvovat po dohode aj online. V pripade potreby nastudovania
zdravotnej dokumentacie vopred sa Uctuje priplatok 20€.

Dlhodoba psychoterapia (50min/ 80min) 60€/ 90€

Dlhodob3d psychoterapia je podmienena aktualne volnhou kapacitou a kontraktom na minimalne 10 hodin
terapie vo frekvencii raz za tyzden, pripadne raz za dva tyZzdne. MUDr. Bachrata pouziva pristupy Gestalt
psychoterapie, biodynamickej bodypsychoterapie, prace s ¢astami a prace v pieskovisku.

Standardnd diZka terapie je 50min, na pracu s telom alebo v piesku je vhodnejsi dIh$i termin.

Doplnkové vysetrenia
SomnoTouch Holter 50€

Ide o multiparametrové 24-hodinové monitorovanie, ktoré vyuzivame najma ako monitorovanie krvného
tlaku inovativnou metddou bez manzety, takZe klient nie je ruseny jej nafukovanim a nezvysuje mu to tak
hladinu stresu. Holter okrem toho zachytdva tri zvody EKG, saturdciu krvi kyslikom (okysli¢enie krvi),
zakladnu HRV analyzu (stresovu aktivitu) a ddva nam zdkladnud informaciu o kvalite spanku a pripadnych
poruchdach dychania pocas spanku (tzv. spankové apnoe).

Spirometria 15€

Spirometria je klasické vysetrenie, ktoré sa v medicine pouziva na vyhodnotenie funkénosti dychania, najma
na stanovenie réznych dychovych objemov, plicnej kapacity a rychlosti vydychu v ramci diagnostiky
plicnach ochoreni. Dychanie ma ale vyrazné prepojenie s mnohymi dalSimi psychosomatickymi funkciami,
napriklad s telesnou energiou, s aktivaciou mozgu a mierou nabudenia, so schopnostou robit si hranice.



PSYCHOLOGICKE SLUZBY cennik platny od 1.9.2024

Podporna terapia vstupna 80min 70€
Podporna terapia 50min 50€
Podporna terapia + neurofeedback 80min 70€

Kombinacia terapie a neurofeedbacku, ktora je pri niektorych typoch tazkosti velmi prinosna. Vysvetlenie
neurofeedbacku vid nizsie.

Neurofeedback vstupné vysetrenie 80min 70€
Neurofeedback pokra¢ovanie 55min 50€

Neurofeedback je podporna pristrojovd metdda, ktord vyuziva princip u€enia na zaklade spatnej vazby,
ktorej cieflom je ovplyvnit fungovanie mozgu. Klientovi st elektrédami pripojenymi na hlavu snimané
mozgové frekvencie a pristroj mu nasledne ddva spatnu vazbu napriklad pustanim hudby alebo filmu, ak sa
mu dari dosahovat frekvencie nastavené terapeutom podla terapeutického zameru. Tato metdda je vhodna
ako podporna terapia pri liecbe vyvinovej traumy, poruch spanku a pozornosti, pri migrénach, Uzkosti,
depresii a dalsich.

HRV analyza zakladn3, vstupna 50min 50€

HRV analyza je vySetrenie variability pulzovej frekvencie (heart rate variability) zo zaznamu EKG, z ktorého je
mozné usudzovat o aktivite autondmneho nervového systému (ANS), konkrétne jeho sympatickej vetvy,
ktora riadi stresovu reakciu typu utek/atok, a parasympatickej vetvy, ktora riadi aktivity spojené s relaxaciou,
bezpecim, homeostazou a citlivostou. Vyznam aktivity parasympatiku pre zdravie a schopnost samoliecenia
a regeneracie je potvrdeny mnohymi vyskumami. HRV analyza ndm dava v tomto smere velmi zaujimavé
informacie. VySetrenie nie je mozné realizovat u klienta, ktory nema sinusovy rytmus (napr. pri fibrilacii
predsieni, inych arytmiach alebo pri kardiostimulatore) a vysetrenie moze byt skreslené napriklad pri
ochoreni, uzivani niektorych liekov alebo po uziti ndvykovych latok (faj¢enie, alkohol, drogy,..).

HRV analyza zakladna, kontrola 25min 30€

Ide o opakované vysetrenie HRV analyzy v rovnakom rozsahu ako pri vstupnej analyze. Tento ¢asovy rozsah
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v programe, ktorého anamnézu lekdr pozna.
HRV Holter (24 hodinové monitorovanie) 40€

Zakladom vysetrenia je 24 hodinovy monitoring EKG, ktory pacient nosi na tele. Ide o drobny nendpadny
pristroj, prepojeny kablikmi s dvoma elektrédami, ktoré ma klient nalepené na hrudniku. Tato analyza nam
da doplnkové informdcie o aktivite sympatiku a parasympatiku pocas celého dnia aj noci, o kvalite spanku aj
o riziku kardiovskularnych ochoreni a spankovych poruch dychania.



Kratkodobé specidlne programy a zapoZicanie pristrojov na domdci tréning
HRV biofeedback tréning s gulou Qiu — vstup 50min 40€
HRV biofeedback tréning s gulou Qiu — pokracovanie tréningu 30min 25€

Prace s HRV biofeedbackom je vhodna pri zdravotnych problémoch suvisiacim so stresom a napatim, ktoré
sa prejavuju hlavne na srdcovo-cievnom systéme a pohybovom aparate, napriklad pri vysokom krvnom tlaku,
tenznych bolestiach hlavy alebo bolestiach chrbta.

Qiu je pristroj vo forme svietiace] gule, ktord reaguje farbou svetla na aktualnu stresovu aktivitu klienta
prostrednictvom parametra HRV (variability pulzovej frekvencie — vid vys$Sie — HRV analyza). Pri Gvodnej
vstupnej konzultacii (50min) klienta uc¢ime, ako znizit hladinu stresu a dosiahnut relaxaciu. Nasledne mozeme
pristroj zapozi¢at domov na niekolko dni aZ tyZzderi na domace tréningy. Nasledne klient pride na
polhodinovu kontrolu a vysledky jeho snahy vyhodnotime stiahnutim dat z pristroja (30min termin).

Zapotzicanie Qiu 1 den 10€

Zapozicanie Qiu 1 tyzden 40€

POHYBOVE A REFLEXNE TERAPIE

Bc. Zuzana Jusko Janakova, sestra Adriana Suchankova

OSTEOPATIA /pohybova terapia 55 min. — 90€
FYZIOTERAPIA 50 min. — 50€

REFLEXNA MASAZ CHODIDIEL 50 min. — 45€



Dalsie sluzby - cennik platny od 01.09. 2024

Lekarska prehliadka PZS s EKG 40€
Lekarske vysetrenie alebo konzultacia na Ziadost pacienta 15€ /10 min.
Interpretdcia vysledkov z iného zariadenia 15€ /10 min.
EKG vysSetrenie + popis na Ziadost klienta 20€
Predoperacné vysetrenie samoplatca (lekarske vySetrenie + zakladné odbery + EKG) 115€
Potvrdenie o zdravotnej sposobilosti
- Studium, zdravotny preukaz zdklad a iné - bez potreby komplexnej prehliadky 15€
- vykon prace / vodiésky preukaz / autoskola — s komplexnou prehliadkou 30€
- posudok pre drzanie strelnej zbrane (vratane vypisu z dokumentacie pre psycholéga) 50€
- vystavenie potravinarskeho/zdravotného preukazu vratane odberov (TT, TR) 45,50€
Vystavenie lekarskeho predpisu, vystavenie vymenného listka na Ziadost pacienta 10€
Vypis zo zdravotnej dokumentdacie na Ziadost pacienta 15 €/10 min.
Lekarske potvrdenie v slovenskom jazyku 15€
Lekarske potvrdenie v anglickom jazyku 15€
Vypisanie lekarskej spravy na Ziadost klienta — slovensky/anglicky jazyk 15 €/10 min.
Vystavenie posudku pre potreby sudu alebo pravne konanie 15€ /10 min.
Vysetrenie a vypis z dokumentécie pre potreby komerénej poistovne 15€ /10 min.
Konzulta¢né sluzby, koucing veducich pracovnikov a zamestnancov 15€ /10 min.
Aplikacia oc¢kovacej latky nehradenej zo ZP (vratane Uvodného vysetrenia a odsledovania) 10€
Vysetrenie CRP alebo FOB v ambulancii - na Ziadost klienta 10€
Vystavenie medzinarodného ockovacieho preukazu 10€




